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CZWARTEK

Positek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto,
. , kawa inka, p olgd.wtca Zupa brokufowa Potrawka z kurczaka z Chl.eb pszenny, masfo,
Nazwa positku Zupa budyniowa sopocka, twarozek 3 kawa inka, szynka w siatce, -
N makaronem ryiem .
farmerski, salata, paprykarz drobiowy
mandarynka
Waga positku [g] 350 650 350 700 440 2490
Ch.leb pszenny, masto, .kawa seler, bro/ku'l, makaron, kompot, ryz, filet z Chieb pszenny, maslo, kawa
o e , inka, mleko, polgdwica marchew, $§mietana, maka, , . . .
Skladniki Mileko, budyn : . . . . kurczaka, $mietana, maka, | inka, mleko, szynka w siatce, -
sopocka, twarozek farmerski, natka pietruszki, bulion, X Ka. 561 anrvkarz drobio
satata, mandarynka jarzynka Jarzynka, so papry Wy
Alergeny biatko mleka, gluten biatka mleka, gluten Seler, jaja, biatka mleka, gluten biatka mleka, gluten biatka mleka, gluten -
Sposob obrobki positku gotowanie - - gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wartos$¢ energetyczna [keal] 96,57 338,00 94,77 616,00 78,57 275,00 85,43 598,00 106,14 467,00 2294,00
Thuszez [g] 1,73 6,05 3,44 22,35 1,08 3,79 0,55 3,88 3,88 17,07 64,82
W tym kwasy thuszczowe 1,03 3,60 2,10 13,66 0,49 1,70 0,21 1,45 1,89 8,33 32,38
nasycone [g]
Weglowodany [g] 17,13 59,95 10,80 70,18 14,34 50,19 15,37 107,61 13,63 59,96 313,38
W tym cukry [g] 1,43 5,00 2,06 13,37 1,89 6,01 0,85 5,96 0,42 1,84 31,43
Bialko [g] 2,96 10,35 5,39 35,05 3,11 10,89 4,52 31,66 4,36 19,19 107,50
Sél [g] 0,29 1,00 0,42 2,72 0,07 0,24 0,18 1,25 0,24 1,04 5,38
Blonnik [g] 0,30 1,05 0,71 4,63 1,40 4,91 0,40 2,80 0,73 3,21 20,64




